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Escala FIM (Medida de Independencia Funcional) 
 

Categorías Dominio 

Autocuidado 

 Alimentación 

 Arreglo personal 

 Bañarse 

 Vestido hemicuerpo superior 

 Vestido hemicuerpo inferior 

 Uso del sanitario y aseo perineal 

 
 
 
 
 

 
Motor 

Control de esfínteres 

 Control de la vejiga 

 Control del intestino 

 
 

Motor 

Movilidad 

 Traslado de la cama a silla o silla de ruedas 

 Traslado en baño 

 Traslado en bañera o ducha 

 
 
 

Motor 

Ambulación 

 Caminar/desplazarse en silla de ruedas 

 Subir y bajar escaleras 

 
 
 

Motor 

Comunicación 

 Comprensión 

 Expresión 

 
 
 

Cognitivo 

Conocimiento Social 

 Interacción social 

 Solución de problemas 

 Memoria 

 
 
 

Cognitivo 

 
 TOTAL: 
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Valoración 

 

 DEBE COLOCAR UN PUNTAJE EN TODOS LOS ÍTEMS DE CADA CATEGORÍA. 

MÍNIMO 18, MÁXIMO 126. 

 

Esta escala diferencia dos niveles: 
 

 No necesita ayuda con dos puntuaciones: 7 completamente independiente, 6 independiente con 

cierta limitación. 

 Necesita ayuda con dos subniveles: 

Dependencia moderada con varias puntuaciones: 

5 supervisión 

4 mínima asistencia 

3 moderada asistencia 

Dependencia completa con dos puntuaciones: 
 

2 asistencia máxima 

1 total asistencia 
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